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DICAS DE VIAGEM “EXCURSÃO CULTURAL: CHINA EXÓTICA,  
ECOTUR E ETNIAS CHINESAS” 

CHINA, MAIO DE 2009 
 
 

VOLTAGEM 
A voltagem na China é 220 V. Se necessário usar eletrodomésticos de diferente 
voltagem, trazer um adaptador internacional, ou seja, com 2 pinos redondos. 
 
MOEDA CHINESA 
Yuan ou renminbi (RMB) 
Câmbio atual: 1 dólar = 7,26 RMB (em 13/01/08) 
 
CARTÃO DE CRÉDITO 

• Cartão ATM (caixa eletrônico) internacional com sistema “Cirrus” é mais fácil 
de se encontrar. 

• Cartões de crédito maiores (American Express, Visa, Mastercard) são aceitos 
somente em lojas de grande porte. 

 
MOEDA 
O participante poderá trazer o dinheiro em dólar, podendo trocar nos hotéis.  
 
QUANTIA DE DINHEIRO PERMITIDO 

Segundo informações na Internet, o máximo de dinheiro permitido trazer para a China, 
sem ter de declarar, de acordo com as leis, é a quantia de US$ 5.000,00. Caso o valor 
exceda a US$ 5.000,00, o participante terá de declarar.  
 
BAGAGEM  

• No trecho internacional (Brasil-China-Brasil) geralmente é permitido que cada 
passageiro traga 2 malas de 32 kg cada e 1 mala de mão. O peso varia com a 
companhia aérea. Tão logo a companhia aérea seja definida, estaremos dando 
informações precisas. 

• No trecho nacional (na China) é permitido que cada passageiro traga 1 mala de 
20 kg e 1 mala de mão. 

 
Obs: Pode ser que a companhia aérea doméstica permita passar um pouco do 
excesso de peso. Caso contrário, o preço do excesso de peso por kg é de 1,5% do 
preço da passagem aérea local. 

 
ROUPAS  
Maio é primavera na China. A temperatura média nesse período é em torno de 20-27o C. 
Roupas confortáveis e informais (tênis, camisetas, etc.) são importantes para este tipo de 
viagem. Traga pouca bagagem para evitar excesso de peso e incômodo. Travel light! 
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OBJETOS BÁSICOS  
Sugerimos trazerem consigo os seguintes produtos: 
Remédios: comprimidos para dor de cabeça, gripe, entre outros; remédios para diarréia 
e prisão de ventre que está acostumado a usar; remédios que esteja tomando em caso de 
estar sendo medicado. 
Uso pessoal: protetor (hidrante) de lábios; desodorante; absorvente higiênico, adoçante 
artificial. 
Computadores: Caso traga equipamentos eletrônicos, tais como computador, filmadora, 
sugerimos registrar na alfândega ao sair do Brasil a fim de poder comprovar a 
legalidade do objeto ao retornar ao Brasil. 
 
COMPRAS 
As leis brasileiras permitem que cada pessoa retorne ao Brasil com produtos no valor de 
no máximo US$ 500,00. Não sugerimos comprar, como por exemplo, computador na 
China, pelos seguintes fatores:  

• A garantia do equipamento pode não ter validade no Brasil. 
• As instruções de uso em geral são em chinês. 
• Muitos dos equipamentos eletrônicos na China são falsificados o que necessita 

de uma precaução maior onde e com quem comprar. 
 

INTERNET 
Os hotéis na China têm acesso a Internet; porém esse serviço pode ser cobrado.  
 
LEITURA 
Recomendamos aos participantes se familiarizem desde agora com informações sobre 
história, cultura, pensamento e costumes da China.  
 
VOCABULÁRIO ÚTIL 
Vocabulário do dia-a-dia ajuda a quebrar a barreira da comunicação. Seguem abaixo 
frases que poderão ser úteis durante a estadia na China: 

• Olá.    Nǐ hão. 

• Tchau.     Zài jiàn! 

• Comida gostosa.    Hǎo chī. 

• Quanto custa?   Duō shǎo qián? 

• Não sei.     Wǒ bù zhī dão. 

• Não entendo.    Wǒ bù dǒng. 

• Eu quero...    Wǒ yào… 

• Eu não quero...    Bú yào… 

• Muito caro!    Tài guì le! 

• Poderia abaixar o preço?   Piányi yī diǎr ma? 

• Obrigado.     Xiè xie. 

• Use o taxímetro.   Dǎ biǎo. 
 
DICIONÁRIO 
Para facilitar a comunicação com os chineses, recomendamos trazer um dicionário de 
bolso. 
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PASSAPORTE 
Para aqueles que não possuem passaporte ou passaporte válido por 6 meses a partir da 
data da data de entrada na China, recomendamos iniciar o pedido o quanto antes uma 
vez que pode haver atraso na entrega do mesmo. 
 
LAVANDERIA 
Todos os hotéis, incluindo os das universidades, têm serviço de lavanderia. A lavagem 
de uma camisa, por exemplo, custa por volta de R$ 9,00.  
 
SEGURANÇA 
Por medida de segurança, os aeroportos estão proibindo que os passageiros levem em 
suas bagagens pessoais objetos, tais como: bebidas, líquidos, cremes, gel, pasta de dente, 
perfumes, objetos pontiagudos (alicate de unha, etc), entre outros. Porém, esses objetos 
poderão ser levados nas bagagens que serão despachadas. 
 
CONTATO 
Caso precise deixar o número de telefone de contato na China com amigos ou familiares 
no Brasil, recomendamos os números dos telefones da equipe do IASB, na China: 
+86-10-8773-5698 e +86-13651042704 
E-mail: beijing@sino-brazilian-exchange.org. 
 
ROUPAS DE VÔO 
Devido ao longo tempo de viagem, recomendamos usar roupas bem folgadas e 
confortáveis; incluir na bagagem de mão chinelo e casaco mais leve. Uma boa dica é 
trazer também tampões de ouvido (ear plugs), máscara de olhos de dormir (sleeping eye 
mask) para evitar claridade ao dormir e travesseiro de avião (inflável, que se coloca em 
volta do pescoço). 
 
JET LAG 
Uma vez que o fuso horário entre o Brasil e a China é grande, 10 horas de diferença, ou 
seja, enquanto no Brasil, por exemplo, são 9 horas da manhã, na China são 7 horas da 
noite, damos as seguintes dicas para minimizar os seus efeitos:  
1. Evitar ingestão de estimulantes 24 horas antes e durante, tais como café, chá, coca-
cola, e bebidas alcoólicas.  
2. Ingerir bastante água e comer comidas mais leves durante o vôo.  
 
Obs: para ajudar a circulação e evitar dores no corpo, sempre que possível, caminhe um 
pouco no avião. 
 
ATUALIZAÇÃO 
Para melhor se atualizarem, sugerimos, sempre que possível, darem uma olhada na 
programação da Excursão Cultural: China Exótica, Ecotur e Etnias Chinesas no site:  
www.sino-brazilian-exchange.org/p-chinaexotica.html.  
 
ANSIEDADE 
Viagens em geral, principalmente para o exterior, são fatores de estresse. Sugerimos que 
todas as preparações necessárias (documentação de viagem, mala, etc.) sejam feitas com 
antecedência. Ler sobre a China e lugares que serão visitados ajuda a reduzir 
expectativa. 
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PREÇO DE ITENS CHINESES 
Conforme solicitado por alguns participantes, enviamos abaixo preço de alguns itens na 
China: 

• Lembranças dependem do que vai se comprar, podendo variar de R$10,00 até ... 
• Pasta de dente está por volta de uns R$3,00, mas sugerimos trazerem a sua 

própria do Brasil assim como sabonete 
• Sorvete por volta de R$5,00 
• Lanche por volta de R$10,00 
• Shows: R$44,00-50,00. 

 
ATIVIDADES EXTRA PROGRAMAÇÃO 
Lembramos que atividades fora da programação do evento, tais como reunião de 
negócios, compras, atividades culturais e turísticas, entre outras poderão ser organizadas 
pelo IASB, porém poderá haver custos extras. 
 
CUIDADOS ENQUANTO NA CHINA 

1. Alimentação. Evite comer comidas de estandes na rua e usar pauzinhos (talheres) 
chineses (kuaizi) de madeira. 

2. Segurança. Tomar cuidado com bolsas e sacolas na rua, restaurantes e lojas. 
Batedoras de carteiras são freqüentes na China. 

3. Passaporte. Não levar consigo passaporte e/ou outros documentos quando sair na rua. 
Deixar no cofre do quarto do hotel. Para facilitar a logística, solicitamos tirarem cópia 
xérox do passaporte (primeira e segunda página que tem o número e foto, além da 
página com o visto chinês).  
4. Água. Não beber água de torneira, somente de garrafa.  
 
POSTURA 
Ao interagirmos com outras culturas e a fim de se tirar maior proveito da situação, 
sugerimos deixarem a sua “grande muralha cultural” em casa. Essa postura é importante, 
principalmente em se tratando da China, que até a pouco tempo os chineses eram 
proibidos de estar em contato com outras nacionalidades. Lembramos o respeito que 
devemos ter perante a situação em que o outro se encontra. Muitas vezes o que é certo 
ou óbvio para um, para outro é errado ou nunca pensou naquela questão. A China para 
muitos de nós, ainda é um vôo cego diário, cheio de surpresas. Tenha uma postura 
aberta, assistencial e universalista para tirar maior proveito da sua estadia enquanto na 
China. 
 
 

Beijing, maio de 2008. 

IASB – Centro de Intercâmbio Acadêmico Sino-Brasileiro 

 
 
 
 


