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VOLTAGEM
A voltagem na China é 220 V. Se necesséario usdrodtamésticos de diferente
voltagem, trazer um adaptador internacional, oa, ®8m 2 pinos redondos.

MOEDA CHINESA
Yuan ou renminbi (RMB)
Cambio atual: 1 doélar = 7,4 RM@m 8/12/07)

CARTAO DE CREDITO
e Cartdo ATM (caixa eletrbnico) internacional conmesiga “Cirrus” é mais facil
de se encontrar.
» Cartbes de crédito maiores (American Express, \Waastercard) sdo aceitos
somente em lojas de grande porte.

MOEDA
O participante podera trazer o dinheiro em dolademdo trocar nos hotéis.

QUANTIA DE DINHEIRO PERMITIDO

Segundo informacdes na Internet, 0 maximo de diatggrmitido trazer para a China,
sem ter de declarade acordo com as leis, € a quantia de US$ 5.00C&so o valor
excedaa US$ 5.000,00, o participante terd de declarar.

BAGAGEM
* No trechointernacional (Brasil-China-Brasil) geralmente é permitido qael@
passageiro traga 2 malas de 32 kg cada e 1 mat@deO peso varia com a
companhia aérea. Tao logo a companhia aérea sijgdde estaremos dando
informag0des precisas.
* No trechonacional (Beijing-Shanghai) é permitido que cada passageaga 1
mala de 20 kg e 1 mala de méao.

Obs. Pode ser que a companhia aérea doméstica pepastsar um pouco do
excesso de peso. Caso contrario, o preco do exdespeso por kg é de 1,5% do
preco da passagem aérea local.

ROUPAS

Junho é inicio de verdo na China. A temperaturaangd Beijing € em volta de 3C;

em Suzhou e Shanghai’28.

Traga roupas confortaveis e informais tanto paparée académica do evento quanto
para a parte turistico-cultural. Lembre-se de trgpeica bagagem para evitar excesso
de peso e incbmoddravel light



OBJETOS BASICOS

Sugerimos trazerem consigo o0s seguintes produtos:

Remédios comprimidos para dor de cabecga, gripe, entreosutemédios para diarréia
e priséo de ventre que esta acostumado a usarliEngiie esteja tomando em caso de
estar sendo medicado.

Uso pessoalprotetor (hidrante) de labios; desodorante; alesde higiénico, adogante
artificial.

Computadores Caso traga equipamentos eletronicos, tais compuatador, filmadora,
sugerimos registrar na alfandega ao sair do Brasfilm de poder comprovar a
legalidade do objeto ao retornar ao Brasil.

COMPRAS
As leis brasileiras permitem que cada pessoa etmorBrasil com produtos no valor de
no maximo US$ 500,00. N&o sugerimos comprar, coaroegemplo, computador na
China, pelos seguintes fatores:

* A garantia do equipamento pode nao ter validad@rasil.

* Asinstrucdes de uso em geral sédo em chinés.

* Muitos dos equipamentos eletronicos na China d&di¢éados o que necessita

de uma precaucdo maiendee com quentomprar.

INTERNET
Os hoteis na China tem acesso a Internet; poréensesgico pode ser cobrado.

LEITURA
Recomendamos aos participantes se familiarizemedagdra com informagdes sobre
histéria, cultura, pensamento e costumes da China.

VOCABULARIO UTIL
Vocabulario do dia-a-dia ajuda a quebrar a barr@&acomunicacdo. Seguem abaixo
frases que poderao ser Uteis durante a estadihina:C

+ Ola N ho

e Tchau. Zai jian!

» Comida gostosa. lé ch

* Quanto custa? Dush o gian?
* Na&o sei. W bu zh déo.
* Na&o entendo. Whbu d ng.

* Eu quero... Wyao...

* Eu nao quero... Bu yao...

* Muito caro! Tai gui le!

* Poderia abaixar o pre¢o? Pianydy r ma?
* Obrigado. Xie xie.

» Use o taximetro. Dbi o.
DICIONARIO

Para facilitar a comunicacdo com os chineses, rendamos trazer um dicionario de
bolso.



PASSAPORTE

Para aqueles que ndo possuem passaporte ou p&ssapbido por 6 meses,
recomendamos iniciar o pedido o quanto antes umzaque pode haver atraso na
entrega do mesmao.

LAVANDERIA
Todos os hotéis, incluindo os das universidades,s€rvico de lavanderia. A lavagem
de uma camisa, por exemplo, custa por volta de, &k ¥iajelight!

SEGURANCA

Por medida de seguranca, os aeroportos estadomoilue os passageiros levem em
suas bagagens pessoais objetos, tais como: beliigedos, cremes, gel, pasta de dente,
perfumes, objetos pontiagudos (alicate de unhy, etre outrosPorém, esses objetos
poderdo ser levados nas bagagens que serdo degtexha

CONTATO

Caso precise deixar o numero de telefone de conta€@hina com amigos ou familiares
no Brasil, recomendamos os numeros dos telefonequlpe do IASB, na China:
+86-10-8773-5698 e +86-13651042704

email: beijing@sino-brazilian-exchange.org

ROUPAS DE VOO

Devido ao longo tempo de viagem, recomendamos us#pas bem folgadas e
confortaveis; incluir na bagagem de méo chinel@gaco mais leve. Uma boa dica é
trazer também tampdes de ouviéarn plugd, mascara de olhos de dornslgeping eye
mashk para evitar claridade ao dormir e travesseirawdao (inflavel, que se coloca em
volta do pescogo).

JET LAG

Uma vez que o fuso horéario entre o Brasil e a Chigeande, 10 horas de diferenca, ou
seja, enquanto no Brasil, por exemplo, sdo 9 hdeamanhd, na China sdo 7 horas da
noite, damos as seguintes dicas para minimizag s efeitos:

1. Evitar ingestdo de estimulantes 24 horas anthgante, tais como café, cha, coca-
cola, e bebidas alcodlicas.

2. Ingerir bastante 4gua e comer comidas mais thwesite o voo.

Obs: para ajudar a circulacéo e evitar dores no ca@pmpre que possivel, caminhe um
pouco no aviao.

MATERIAL DO PARTICIPANTE
Uma pasta contendo a programacéo geral do eveatdres materiais serdo também
entregues a cada participante ao chegarem em ggeijin

ATUALIZACAO
Para melhor se atualizarem, sugerimos, sempre gs&ivel, darem uma olhada na
programagdo do Workshop de | Ching e Feng Shui nsges:

www.fengshuichina.com.be www.sino-brazilian-exchange.arg

ANSIEDADE

Viagens em geral, principalmente para o exteréw,fatores de estresse. Sugerimos que
todas as preparagfes necessarias (documentacégemymala, etc.) sejam feitas com
antecedéncia. Ler sobre a China e lugares que sestados ajuda a reduzir
expectativa.



PRECO DE ITENS CHINESES
Conforme solicitado por alguns participantes, emas abaixo prego de alguns itens na
China:
* Lembrancas dependem do que vai se comprar, podanido de R$10,00 até ...
» Pasta de dente esti por volta de uns R$3,00, nyEsirsos trazerem a sua
prépria do Brasil assim como sabonete
» Sorvete por volta de R$5,00
e Lanche por volta de R$10,00
« Opera de Pequim em Beijing: varia de US$25,00,rlugss barato, a US$50,00,
lugar mais caro.

ATIVIDADES EXTRA PROGRAMACAO

Lembramos que atividaddera da programacdodo evento, tais como reunido de
negocios, compras, atividades culturais e turistieatre outras poderdo ser organizadas
pelo IASB, porém podera haver custos extras.

CUIDADOS ENQUANTO NA CHINA

1. Alimentac&o. Evite comer comidas de estandes na rua e usainpas (talheres)
chinesesKuaiz) de madeira.

2. Seguranga Tomar cuidado com bolsas e sacolas na rua, raestas e lojas.
Batedoras de carteiras sao freqientes na China.

3. Passaporte Nao levar consigo passaporte e/ou outros docuraepiando sair na rua.
Deixar no cofre do quarto do hotel. Para facildgadogistica, solicitamos tirarem coépia
xérox do passaporte (primeira e segunda paginatequeo numero e foto, além da
pagina com o visto chinés).

4. Agua. Nao beber agua de torneira, somente de garrafa.

POSTURA

Ao interagirmos com outras culturas e a fim deiss maior proveito da situagao,
sugerimos deixarem a sua “grande muralha cult@ral'tasa. Essa postura € importante,
principalmente em se tratando da China, que atéugoptempo 0s chineses eram
proibidos de estar em contato com outras nacicaddisl Lembramos o respeito que
devemos ter perante a situacdo em que o outrocemtea Muitas vezes o que é certo
ou Obvio para um, para outro é errado ou nuncaopenaquela questdo. A China para
muitos de nés, ainda é um vbo cego diario, cheisuwpresas. Tenha uma postura
aberta, assistencial e universalista para tirapn@ioveito da sua estadia enquanto na
China.

Beijing, dezembro de 2007.
IASB — Centro de Intercambio Académico Sino-Brasle



